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1. Inleiding  
De palliatieve kit is oorspronkelijk een idee van Laurens van Ede, huisarts in Werkendam en kaderarts 
palliatieve zorg. De samenwerkende apothekers verenigd in de Apothekers Coöperatie Zuid-Hollandse 
Eilanden (acZHE) introduceren nu ook een palliatieve kit. Er zijn afspraken gemaakt over de samenstelling 
van de palliatieve kit met de thuiszorgorganisaties en de huisartsen zorggroepen in de regio en dit protocol 
is opgesteld voor het gebruik van de palliatieve kit.  
  
De palliatieve kit is een box waarin zich alle benodigde hulpmiddelen bevinden om (acute) symptomen in de 
palliatieve terminale fase direct te behandelen.  
  
De palliatieve kit is een relatief nieuw initiatief en hierdoor nog volop in ontwikkeling. In dit protocol 
worden de afspraken en procedures beschreven.  
  
Dit protocol zal in het voorjaar van 2025 geëvalueerd worden en zo nodig aangepast, afhankelijk van hoe de 
ervaringen met de palliatieve kit in de praktijk zijn, zowel voor huisarts, apotheker als thuiszorg. Alle vragen, 
opmerkingen en/of aanvullingen zijn van harte welkom bij de apothekers.  

2. Doel  
De palliatieve kit is bedoeld voor het snel en adequaat opvangen van plotselinge verslechtering of andere 
acute problemen bij palliatieve patiënten in de thuissituatie, zowel binnen als buiten kantooruren.  
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Doordat de juiste producten, inclusief administratieve zaken als uitvoeringsverzoeken, al bij de patiënt 
thuis aanwezig zijn, kan de patiënt snel geholpen worden. Er hoeft op het acute moment minder 
geregeld te worden en kost het minder tijd voor de huisarts.  
  
De thuiszorg kan in overleg met de (dienstdoende) huisarts starten met de inzet van de palliatieve kit.  
    

3. Inhoud van palliatieve kit  
De kit bevat morfine, midazolam, injectie-, verband- en kathetermiddelen. (Bijlage 1).  
  
De apothekers zullen bijhouden hoe vaak de verschillende materialen uit de kit gebruikt worden. Tijdens de 
evaluatie van het gebruik van de kit zal dit worden besproken. Naar aanleiding hiervan kan de voorgestelde 
inhoud van de kit veranderen.  

4. Indicaties voor gebruik palliatieve kit  
Bij welke patiënten de palliatieve kit ingezet kan worden, is ter beoordeling van de eigen huisarts. Dit zal 
onder andere afhankelijk zijn van de patiënt en zijn naasten, het ziektebeeld van de patiënt en het te 
verwachten beloop. Daarnaast zal de huisarts ook moeten gaan ervaren bij welke patiënten en op welk 
moment de inzet van de palliatieve kit meerwaarde heeft.  

5. Aanvragen van palliatieve kit door huisarts bij apotheek  
De huisarts zorgt voor de aanvraag van de palliatieve kit bij de apotheek. In de kit zit een reeds ondertekend 
uitvoeringsverzoek. Via het recept wordt akkoord gegeven voor dit uitvoeringsverzoek  
(0).  
  
De huisarts stuurt digitaal een recept op naam van de patiënt met:  

• 10 stuks morfine ampullen 10mg=1ml met als gebruik 'palliatieve kit'  
• 10 stuks midazolam ampullen 5mg=1ml met als gebruik 'palliatieve kit'  
• Palliatieve kit (dit kan ook als vrije tekst bij de midazolam ampullen worden ingevoerd).  

6. Levering van palliatieve kit  
• De apotheek zorgt dat de palliatieve kit de afgesproken inhoud bevat.  
• De apotheek zorgt dat de palliatieve kit ‘geseald’ wordt.  
• Huisarts en apotheek maken afspraken wie de palliatieve kit bij de patiënt bezorgd. Het 

is ook mogelijk dat familie van de patiënt de palliatieve kit bij de apotheek afhaalt.  
    

7. Informatie voor patiënten en naasten  
De huisarts geeft uitleg aan patiënt en naasten over de palliatieve kit:  
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• Het doel van de aanwezigheid van de palliatieve kit is dat er in acute situaties snel 
gehandeld kan worden door thuiszorg en/of (dienstdoende) huisarts.  

• Er kunnen kosten gerekend worden door de apotheek als blijkt dat de kit (nog) 
niet wordt vergoed door de zorgverzekeraar. De prijs voor de volledige kit is 
€75,00 (exclusief 9% BTW).  

• De huisarts spreekt met de patiënt en thuiszorg af wie gebeld moet worden buiten 
kantooruren bij acute problemen of snelle achteruitgang. Dit kan de eigen huisarts 
zijn, maar ook de dienstdoende huisarts via de huisartsenpost.  

8. Gebruik van palliatieve kit door huisarts en thuiszorg  
• Als de palliatieve kit is geleverd bij de patiënt is dit zichtbaar middels het LSP.  
• De huisarts zorgt ook dat de, bij de patiënt, betrokken thuiszorgorganisatie op de hoogte is 

van het doel en de aanwezigheid van de palliatieve kit inclusief de uitvoeringsverzoeken.  
• De thuiszorg kan in overleg met de dienstdoende huisarts en op basis van de 

uitvoeringsverzoeken in de palliatieve kit zo nodig morfine- en/of midazolam injectievloeistof 
toedienen, een subcutane katheter plaatsen, een verblijfskatheter plaatsen en/of 
verbandmiddelen gebruiken.  

• Toediening van morfine- en/of midazolam injectievloeistof kan worden geregistreerd op de 
toedienlijst in de palliatieve kit (0).  

• Indien aanvulling gewenst is wordt dit middels een recept bij de apotheek aangevraagd.  

9. Retournering naar de apotheek  
• Huisarts meldt het overlijden van de patiënt aan de apotheek.  
• Huisarts en apotheek maken (lokaal) afspraken wie er verantwoordelijk is voor retour van de 

palliatieve kit.  
• Apotheek controleert de palliatieve kit in combinatie met de aftekenlijsten.   
    

10. Declaratie van de palliatieve kit  
De apotheek kan de volgende zaken in rekening brengen bij de patiënt:  

• Voor de uitgifte van midazolam en morfine mag de apotheek afleverkosten en, indien het 
gaat om een eerste uitgifte, eerste uitgiftekosten berekenen, deze worden bij de 
zorgverzekeraar gedeclareerd  

• De apotheek zal waar mogelijk de kit en haar eventuele aanvullingen bij de 
zorgverzekeraar declareren. De niet declarabele producten worden bij de patiënt in 
rekening gebracht.  
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11. Evaluatie protocol en gebruik palliatieve kits  
In het voorjaar van 2025 zal de palliatieve kit (en de bijbehorende afspraken en documenten) geëvalueerd 
worden. Echter, de kit zal doorlopend gemonitord worden. Mochten jullie gedurende het jaar al input 
hiervoor hebben, horen we dit graag.   
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Bijlage 1. Inhoud palliatieve kit  
Medicatie  

10 st  Midazolam  5 mg / 1 ml    

10 st  Morfine  10 mg / 1 ml    

10 st  Natriumchloride 0,9%  10 ml    

  

Spuiten / naalden / infuussysteem  
3 st  BD Saf-T-Intima IV-set veilig catheter Y  24G 0,7x19mm  15975894  

20 st  Spuiten luer  2mL  15748308  

20 st  Optreknaalden veilig   18G 1,2X40mm  15792315  

20 st  Injectienaalden sc veilig   25G 0,5x16mm  15287920  

1 st  Naaldencontainer  1L    

  

Verbandmiddelen  
10 st  Gaasje steriel  10x10cm  15344363  

1 pak  Gaasje niet-steriel  10x10cm  15126277  

1 rol  Hechtpleister  5mx2,5cm  15392538  

1 flacon  Alcohol ketonatus 70%  100 ml  17223210  

2 st  Tegaderm IV steriel  7x8,5cm  14575418  
  

Handschoenen  
5 paar  Handschoenen niet steriel  Medium  16522974  

5 paar  Handschoenen niet steriel  Large  16522966  

  

Katheters / urinezakken  
1 st  Inbrengset verblijfskatheter  SE1020  14882043  

1 st  Katheter 2W siliconen  CH14  15749614  

1 st  Katheter 2W siliconen  CH16  15749630  

1 st  Urinezak (lange slang) met aftapkraan  2L-130cm  15430499  

1 st  Bedbeugel    15684482  

  

Documenten  
1 st  Inhoud palliatieve kit      

1 st  Uitvoeringsverzoek voor palliatieve kit      

1 st  Toedienlijst morfine en midazolam      

1 st  Handleiding insuflon      
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Bijlage 2. Uitvoeringsverzoek wijkverpleging palliatieve kit  
  
  

Patiënt (naamsticker)  
  
  
  
  
  
  
  
Gevraagde medische technische handeling  

Inbrengen insuflon  

Inbrengen verblijfskatheter  

Toedienen morfine bij pijn of dyspneu tot 6 maal daags sc, dosering iom (dienstdoende) arts  

Toedienen midazolam bij onrust tot 6 maal daags sc, 
dosering iom (dienstdoende) arts  

  
  

  
  
Opdrachtgever  

Naam arts    

Telefoonnummer    

Datum    

Handtekening    

  
  

  
Contactgegevens Huisartsenpost <naam regionale HAP>  
Bereikbaar ’s avonds (vanaf 17.00 uur), ’s nachts, in het weekend en op (erkende) feestdagen via:  
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Bijlage 3. Toedienlijst medicatie  

Naam patiënt:   __________________________ Geboortedatum:    
__________________________   Voorschrijvende arts:   
__________________________   

Morfine 10 mg/ml  

Datum  Tijdstip  Aantal mg  Naam + paraaf 
medewerker  

  Datum  Tijdstip  Aantal mg  Naam + paraaf 
medewerker  

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

  

Midazolam 5 mg/ml  

Datum  Tijdstip  Aantal mg  Naam + paraaf 
medewerker  

  Datum  Tijdstip  Aantal mg  Naam + paraaf 
medewerker  
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Bijlage 4. Handleiding BD Saf Intima  
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